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1. Grundsätzliches 
 
Das Angebot des Mittagstisches besteht während den ordentlichen Schulwochen, jeweils von Mon-
tag bis Freitag (exkl. Feiertage) und richtet sich an alle Kinder vom Kindergarten bis und mit Ober-
stufe, die ihre Mittagspause in schulnahen Räumlichkeiten verbringen wollen. Eine Betreuung der 
Kinder während, kurz vor und nach dem Mittagstisch wird gewährleistet.  
 
Eine ausgewogene Ernährung spielt bei Kindern und Jugendlichen eine wichtige Rolle für ihre kör-
perliche und geistige Entwicklung. Deshalb soll die Verpflegung eine gesunde, ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sicherstellen. Auf die Bedürfnisse von Kindern aus unterschiedli-
chen Kulturkreisen soll Rücksicht genommen werden. 
 
 
2. Ziel des Mittagstisches 
 
- Gemeinsames Essen und Trinken 
 
- Positiver Umgang mit Ernährung und Esssituationen vermitteln 
 
- Gestaltung von Ritualen (Begrüssung, Verabschiedung, Mahlzeiten)  
 
- Soziale, emotionale Beziehungen und Wohlbefinden ermöglichen 
 
- Die Kinder lernen sich gegenseitig zu respektieren und ernst zu nehmen. 

- Die Kinder üben gegenseitige Rücksichtnahme, auch in Bezug auf die verschiedenen Altersstufen 
 
- Freizeitangebote für die Mittagspause zur Verfügung zu stellen  
 
- Möglichkeit, Hausaufgaben zu erledigen.  
 
- Hilfe beim Erledigen der Hausaufgaben (nicht vergleichbar mit Aufgabenhilfe) 
 
- Toleranz und Akzeptanz von Verschiedenartigkeit/Individualität von Kindern und Erwachsenen för-
dern 
 
- Kommunikation, Interaktion und Konfliktbearbeitung fördern 
 
- Kontakt und Zusammenarbeit mit den Eltern 
 
- Mithilfe der Kinder bei Abwasch-, Aufräum- und Reinigungsarbeiten 
 
 
Die Mitarbeiterinnen nehmen eine Vorbildfunktion wahr und kontrollieren und reflektieren ihre Arbeit 
laufend. 
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3. Zusammenarbeit im Team 
 
Die Zusammenarbeit im Team ist von Toleranz, Ehrlichkeit, Vertrauen, Geduld und Offenheit ge-
prägt. Jede Person übernimmt Eigenverantwortung und reflektiert eigene Werte und Handlungen 
und bildet sich regelmässig weiter. Die Fachpersonen und die Kitaleitung treffen sich regelmässig 
zu einer Teamsitzung. Dabei werden unter anderem organisatorische Belange, Fragen zur Zusam-
menarbeit sowie pädagogische Fragen und Anliegen ausgetauscht und besprochen.  
 
Den Fachpersonen ist es bewusst, dass sie gegenüber den Kindern eine Vorbildfunktion haben und 
diese auch leben. 
 
 
4. Zusammenarbeit mit den Eltern 
 
Vertrauen, Transparenz, Akzeptanz und Anerkennung sind die Grundlagen einer guten Zusammen-
arbeit zwischen Eltern und Fachpersonen. Die Mitarbeitenden stehen den Eltern für Gespräche 
auch ausserhalb der Mittagstischzeiten gerne zur Verfügung. Bei Bedarf bieten sie gezielte 
Standortgespräche an. Um einen Einblick in unseren gesamten Kitaalltag zu bekommen, sind Eltern 
und Angehörige an Elternabenden und Festen herzlich willkommen.  
 
Mit Anliegen, die Abläufe beim Mittagstisch betreffend, wenden sich die Eltern an die Kitaleitung. 
Bei Problemen wenden sich die Mitarbeitenden frühzeitig an die Eltern, um gemeinsam Lösungs-
möglichkeiten zu besprechen und zu finden. 
 
 
5. Ablauf des Mittagstisches 
 
Folgende Fixpunkte sind vorgesehen: 
- Eintreffen der Kinder:     11.50 – 11.55 
 
- Mittagessenszeit:     12.00 – 12.45 
 
- Mittagspause und Aufgabenzeit:   bis 13.25 
 
- Schliessung des Mittagstisches:   13.30     
 
 
- Präsenzzeit des Personals:     Montag – Freitag von 11.30 – 13.45h 
  
- Betriebstage während der Schulwoche:   Montag – Freitag, exklusive Feiertage 
 
 
6. Verpflegung 
 
Das Mittagessen wird täglich von der Küche des Altersheims frisch und abwechslungsreich zuberei-
tet. Die Kinder sollen Freude am Essen haben und lernen dabei eine gemeinsame Tischkultur zu 
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pflegen. Die Kinder werden zum Essen motiviert jedoch auf keinen Fall gezwungen. Auf die kulturel-
len und ethischen Aspekte sowie auf mögliche Lebensmittelunverträglichkeiten wird Rücksicht ge-
nommen. 
 
Die Kinder werden altersgerecht in die Arbeiten rund um den Mittagstisch (Tisch decken, Geschirr 
wegräumen, Tisch putzen etc.) altersgerecht miteinbezogen.  

 
7. Mittagspause und Aufgabenzeit 

Für die Konzentration und den Ausgleich zur Schule ist es für Kinder wichtig, neben der Ernährung 
ein ausreichendes Mass an Entspannung haben zu können. Der Mittagstischbereich bietet deshalb 
entsprechende Beschäftigungen wie Spiele, Bücher etc. an.  
 
Bei Bedarf bietet der Mittagstisch Hilfe beim Erledigen der Hausaufgaben. Diese ist jedoch keiner 
Aufgabenhilfe durch eine pädagogisch ausgebildete Person gleichzusetzen. 
 
 


